
                     विद्या भिन बालिका विद्यापीठ िखीसराय 

                                              िर्ग दशम ्विषय संस्कृत लशक्षक श्यामउदय लसहं 

                                               ता:- ३०/०६/२०२० (बोर्ग बेस्र् क्िेश्चन) 

  अधोलिखखतश्िोकानां अन्ियं मञ्जूषात: उचचतं पदं चचत्िा पूरयत- 

  श्लोकसं०(४)न चास्ति सदृश ंिेन ककस्चचत्सतथौल्यापकर्षणम।् 

                       न  च व्यायाममनं  मत्सयषमर्षयन्तत्सयरयो  बलाि।्। 

अन्तवय: -िेन (i) ………………सदृश ं(ii)…………………तथौल्यापकर्षणम ्न(iii)……………..व्यायाममनं च मत्सयषम ्
अरय: (iv)………………न अर्षयस्न्ति। 

 श्लोकसं०-(५)न  चैनं  सहसाक्रम्य   जरा  समधिरोहति। 

                       स्तथरीभवति मांस ंच व्यायामामभरितय च ।  

 अन्तवय: -एनं च(i)……………..सहसाक्रम्य(ii)…………………..समधिरोहति व्यायामामभरितय च 
(iii)…………………च(iv)………………………..। 

श्लोकसं०(६)व्यायामस्तवन्तनगात्रतय पद्भ्यामुद्भवतिषितय च। 

                    व्याियो    नोपसपषस्न्ति     वैनिेयममवोरगा: 

                    वयोरूपगुणैहीनमपप        कुयाषत्ससुर्शषनम ्। 

अन्तवय: -व्यायामस्तवन्तनगात्रतय पद्भ्यामुद्भवतिषितय(I)……………………..(ii)…………………………..वैनिेयममवरोगा: 
(iii)…………………..वयोरूपगुणैहीनमपप (iv)…………………….कुयाषि ्। 

                                                                                   मचजूर्ा  

      [बलाि,्ककस्चचि,्अस्ति,च,मांसम ्, जरा ,न, स्तथरीभवति,नोपसपषस्न्ति ,सुर्शषनम ्,व्याियो,च ] 

 


